
Wilt u donor worden?
Of juist niet?



Het Donorregister is een onderdeel van het CIBG, een uitvoerings-
organisatie van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn  
en Sport. Het Donorregister registreert persoonlijke keuzes over 
orgaan- en weefseldonatie na overlijden. Daarmee biedt het  
Donorregister duidelijkheid en zekerheid aan iedereen die bij  
orgaan- en weefseldonatie betrokken is.
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Waarom registreren?
Weet u al of u donor wilt zijn na uw overlijden? Heeft u dat dan ook laten 
registreren in het Donorregister? Registreren in het Donorregister schept 
duidelijkheid. Duidelijkheid over de vraag of u wel of geen donor wilt zijn. Of dat  
u de keuze misschien juist aan uw naasten of een specifieke persoon wilt overlaten. 
In deze folder leest u hoe u uw keuze kunt vastleggen in het Donorregister.

Wie kan een keuze registreren?
Iedereen die in Nederland is ingeschreven bij een gemeente kan zijn of haar keuze 
in het Donorregister laten vastleggen. De minimumleeftijd is twaalf jaar. Kinderen 
onder de twaalf mogen hun keuze niet registreren. Ook personen die niet begrijpen 
wat orgaan- en weefseldonatie is, kunnen geen keuze vastleggen. 

Bent u nú ziek of gebruikt u medicijnen? Dan kunt u zich, als u dit wilt, toch als 
donor registreren. Artsen kijken pas rond het moment van overlijden of organen  
en weefsels kunnen worden getransplanteerd.

Belangrijk om te weten: u kunt alleen uw eigen keuze registreren.  
U kunt niet de keuze voor iemand anders laten vastleggen.
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Keuzemogelijkheden
Op de achterzijde van het donorformulier vindt u de keuzemogelijkheden. 
Er zijn vier mogelijkheden. U kunt maar één keuze aankruisen. 

Keuze 1: Ja, ik geef toestemming 
U bent donor. Wilt u een bepaald orgaan of weefsel niet doneren? Dan kunt u  
dat aangeven op het formulier. Alleen de organen en weefsels die op het formulier 
staan, kunnen worden uitgesloten van donatie. Organen en weefsels die niet in  
het overzicht staan, kunnen niet getransplanteerd worden volgens de huidige 
medische wetenschap.

Keuze 2: Nee, ik geef geen toestemming
U bent géén donor. Na uw overlijden zullen geen organen of weefsels  
worden uitgenomen. 

Keuze 3: Mijn nabestaanden beslissen
Uw nabestaanden beslissen na uw overlijden of u donor bent. Uw nabestaande is  
in eerste instantie uw echtgenoot/echtgenote of (geregistreerde) partner waarmee  
u op het moment van overlijden samenwoont. 

Is deze niet bereikbaar, dan worden uw meerderjarige bloedverwanten benaderd. 
Dit zijn uw ouders, kinderen, grootouders, broers, zussen of kleinkinderen. 

Zijn ook deze niet te bereiken, dan beslissen voor u uw meerderjarige 
aanverwanten. Dit zijn de ouders, de kinderen, de grootouders, de broers of zussen 
van uw (ex-)echtgenoot/echtgenote of (ex-)geregistreerde partner.                                    
                                                          
Keuze 4: Een specifieke persoon beslist
Degene aan wie u de keuze overlaat, beslist of u donor bent. Dit kan iedereen zijn. 
Een familielid, vriend of vriendin. Diegene die u aanwijst hoeft niet in Nederland  
te wonen. Het is wel belangrijk dat u de juiste persoonsgegevens invult bij keuze 4. 
Vergeet niet het Donorregister te informeren als diegene die voor u mag beslissen, 
verhuist. Wanneer de specifieke persoon op het moment van uw overlijden 
onbereikbaar is, zal uw nabestaanden gevraagd worden om een besluit te nemen.
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Keuze gemaakt. Wat nu?
Als u uw keuze invult en het formulier opstuurt, dan wordt deze in het Donorregister 
geregistreerd. Vergeet niet op het donorformulier een datum en handtekening  
te zetten. Nadat uw keuze is geregistreerd, ontvangt u binnen enkele weken  
een pasje ter bevestiging. Ook bij keuze 2 (geen donor) krijgt u een pasje. 

Uw keuze registreren in het Donorregister is belangrijk. Voor u en voor uw naasten. 
Bespreek daarom uw keuze met uw naasten. Zo weten ook zij wat uw wens is.

Keuze wijzigen
Wilt u uw keuze wijzigen? U kunt uw keuze altijd aanpassen.  
Gebruik daarvoor het donorformulier. U kunt een nieuw formulier:
•	 online invullen op de website www.donorregister.nl  

Met het digitale donorformulier kunt u uw keuze ook inzien of verwijderen.  
Voor dit formulier heeft u DigiD nodig. DigiD is uw persoonlijke inlogcode  
voor websites van overheidsorganisaties;

•	 downloaden van de website www.donorregister.nl;
•	 telefonisch of per mail aanvragen bij het Donorregister.
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Uw keuze registreren 
in het Donorregister  
is belangrijk.  
Voor u en voor uw 
naasten.
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Wetenschappelijk onderzoek
Als u toestemming geeft voor donatie, is het volgende belangrijk. Als artsen bij 
donoren organen en weefsels uitnemen voor transplantatie, blijkt soms na de 
uitname dat een orgaan of weefsel toch niet geschikt is. Dan kunnen artsen dat 
orgaan of weefsel gebruiken voor op transplantatie gericht onderzoek. Ze willen 
daarmee de kennis over transplantatie vergroten. 

Wetenschappelijk onderzoek heeft géén gevolgen voor een crematie of begrafenis. 
Familieleden kunnen rustig afscheid nemen.

Alleen mensen die toestemming geven voor donatie (keuze 1) kunnen bij het 
Donorregister bezwaar maken tegen wetenschappelijk onderzoek. Wilt u bezwaar 
maken? Vul dan het formulier ‘Bezwaar tegen wetenschappelijk onderzoek’ in.  
U kunt dit formulier downloaden van de website www.donorregister.nl. U kunt  
het ook telefonisch of per mail aanvragen bij de helpdesk van het Donorregister. 

Wetenschappelijk onderzoek moet niet worden verward met een onderzoek waarbij 
het lichaam ter beschikking wordt gesteld aan de wetenschap. Het lichaam ter 
beschikking stellen aan de wetenschap betekent dat het lichaam wordt geschonken 
aan een anatomisch instituut van een universiteit. Het lichaam wordt dan gebruikt 
voor medisch-wetenschappelijk onderwijs en onderzoek. 

De combinatie donorschap (keuze 1) en het lichaam ter beschikking stellen aan de 
wetenschap is over het algemeen niet mogelijk. Als u beide heeft geregistreerd, 
kiezen artsen voor orgaan- en weefseldonatie. Omdat de meeste anatomische 
instituten alleen intacte lichamen aannemen is het niet meer mogelijk om daarna 
uw lichaam ter beschikking te stellen aan de wetenschap.
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Veelgestelde vragen
Kan ik zelf bepalen wie mijn organen en weefsels krijgt?
U kunt niet zelf bepalen wie uw organen en weefsels na uw overlijden ontvangt.  
En ook niet wie deze niet ontvangt. De Nederlandse Transplantatie Stichting 
onderzoekt welke persoon op de wachtlijst het meest geschikt is. Gekeken wordt 
onder andere naar bloedgroep en weefselkenmerken. Ook spelen urgentie en 
wachttijd van de donor een rol. Deze manier van toewijzen is in de wet vastgelegd.

Ik wil niet alle nabestaanden laten beslissen. Kan dat?
U kunt één nabestaande aanwijzen. Dit doet u door de gegevens van deze persoon 
in te vullen bij keuze 4.
Registreert u zich met keuze 3 dan beslissen de nabestaanden voor u. Als eerste 
wordt uw echtgenoot/echtgenote of (geregistreerde) partner gevraagd een besluit  
te nemen. Als deze niet bereikbaar is, dan worden andere familieleden in een 
bepaalde volgorde benaderd. U kunt niemand uitsluiten.

Moet ik een adres- of naamswijziging doorgeven?
Wijziging van uw adres of naam hoeft u niet door te geven aan het Donorregister. 
Als u wijzigingen in uw naam en adres bij de gemeente meldt, ontvangen wij  
deze automatisch van de gemeente. 
Wijzigingen in de gegevens van de specifieke persoon (keuze 4) ontvangt  
het Donorregister niet van de gemeente. U moet dit wel zelf aan het Donorregister 
doorgeven. Gebruik hiervoor het donorformulier (papier of online).

Wordt huid afgenomen van zichtbare delen? Kan ik mijn ogen uitsluiten  
van donatie?
Artsen nemen heel zorgvuldig de organen en weefsels uit. Ze doen dit met  
alle respect voor de overledene en de nabestaanden. Van zichtbare delen  
zoals het gezicht, de hals en de handen wordt geen huid verwijderd. Als artsen 
hoornvliezen transplanteren, worden protheses geplaatst en de ogen gesloten.  
Het lichaam van de donor kan normaal worden opgebaard en de begrafenis of 
crematie kan op het gewenste tijdstip plaatsvinden.
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Alleen ú  
kunt uw keuze 
registreren, inzien  
en wijzigen.
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Mogen wilsonbekwamen zich registreren?
Mensen die niet begrijpen wat orgaan- en weefseldonatie betekent en ook geen 
inschatting van de gevolgen kunnen maken, mogen zich niet registreren.  
In het informatiebulletin wilsonbekwamen leest u meer over dit onderwerp.

Wat gebeurt er met mijn gegevens?
Het Donorregister heeft uw gegevens nodig om uw keuze te kunnen registreren en 
om u te informeren over uw registratie. Uw gegevens worden strikt vertrouwelijk 
behandeld. Alleen u kunt uw keuze registreren, inzien en wijzigen. Artsen mogen 
rond uw overlijden kijken of u in het Donorregister staat geregistreerd, en met 
welke keuze. Op andere momenten kunnen zij uw keuze niet zien. Uw gegevens 
worden nooit aan andere organisaties gegeven.

Meer informatie of vragen?
Meer informatie vindt u op de website www.donorregister.nl.

Als u vragen heeft, kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met onze  
helpdesk op telefoonnummer 045 - 567 92 00. U kunt uw vraag ook mailen  
naar info@donorregister.nl.





Dit is een uitgave van het Donorregister
Het Donorregister is een onderdeel van  
het CIBG, een uitvoeringsorganisatie  
van het Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport.
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