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Verschickt am
Datum des Schreibens

Tragen Sie heute lhre eigene Entscheidung ein

Uber das Spenden von Organen und Gewebe

Sehr geehrte Leser,

Wenn Sie 18 Jahre alt geworden sind, dirfen Sie wichtige Entscheidungen selbst treffen. Eine davon ist die
Entscheidung, ob Sie Ihre Organe und Gewebe nach Ihrem Tod spenden mdéchten oder nicht. Das ist etwas,
worlber Sie jetzt vielleicht noch nicht nachdenken. Wenn Sie 18 Jahre alt sind, ist der Tod noch so weit weg.
Jedoch méchte ich Sie bitten, dieses Schreiben zu lesen und |hre eigene Entscheidung in das Spendenregister
einzutragen. Sie kénnen Ihre Wahl jederzeit selbst andern.

Warum eine Entscheidung treffen?

Es ist wichtig, eine Entscheidung in das Spendenregister einzutragen und diese mit Ihren Eltern und den Menschen,
die flr Sie wichtig sind, zu besprechen. Dann wissen sie, welche Entscheidung von Ihnen im Spendenregister steht,
wenn Sie sterben. Das erleichtert das Gesprach im Krankenhaus fir lhre Familie.

Was passiert, wenn Sie keine Entscheidung eintragen?

Wenn Sie keine Entscheidung eintragen, wird im Spendenregister eingetragen, dass Sie keinen Einwand gegen
eine Spende haben. Dies bedeutet, dass Ihre Organe und Gewebe nach Ihrem Tod an einen Patienten gehen
konnen. Ein Arzt bespricht dies mit Ihrer Familie, wenn Sie sterben.

Sie haben vier Auswahiméglichkeiten. Entscheiden Sie selbst.
Nachfolgend sind die vier Auswahlmoglichkeiten aufgefiihrt. Sie kénnen eine davon auswahlen.
Ganz gleich welche Option Sie eintragen, Sie kénnen lhre Auswahl jederzeit andern.

1. 2. 3. q.
Ja, ich mochte Nein, ich méchte Ich bestimme eine Person, Mein Partner oder meine
Spender werden kein Spender die nach meinem Tod Familie entscheidet nach
S werden entscheidet meinem Tod

Sie mochten Spender werden.

Sie entscheiden selbst, Sie mdchten kein Sie wiinschen, dass jemand anders Sie wiinschen, dass lhre Familie
welche Organe und Gewebe Spender werden. fur Sie die Entscheidung trifft. Infor- ~ oder Ihr Partner nach lhrem Tod
Sie spenden méchten. mieren Sie diese Person dariiber. fir Sie die Entscheidung trifft.

Lesen Sie auf der Riickseite weiter


https://www.donorregister.nl/18jaar

Tragen Sie lhre Entscheidung ein. Dies ist auf zwei Arten moglich.

Digital, iber donorregister.nl Mit dem Formular in Papierform
Schritt 1: Besuchen Sie die Webseite www.donorregister.nl  Schritt 1: Fillen Sie das Formular aus
Schritt 2: Klicken Sie auf ,Vul uw keuze in“ Schritt 2: Unterschreiben Sie
(Tragen Sie Ihre Entscheidung ein) Schritt 3: Senden Sie das Formular kostenlos mit
Schritt 3: Melden Sie sich mit Ihrer DigiD an dem Rickumschlag zurtick

Schritt g: Tragen Sie |hre Entscheidung ein

Haben Sie noch Fragen?
Wir verstehen, dass dies eine schwierige Entscheidung ist. Darum helfen wir Ihnen gern.

Rufen Sie unter der Telefonnummer 09oo 821 21 66

Méchten Sie mit j d hen? .
Ochten >ie mit jemandem sprechen (ohne zusatzliche Anrufgebihren) an.

Wiinschen Sie weitere Informationen ber =~ Besuchen Sie die Webseite: www.donorregister.nl
das Eintragen lhrer Entscheidung? oder die Bibliothek in Ihrer Nahe

Wiinschen Sie weitere Informationen Gber Besuchen Sie die Webseite:
das Spenden von Organen und Gewebe? www.transplantatiestichting.nl

Mit freundlichen GriRRen

Minister fir Gesundheit, Gemeinwohl und Sport
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https://www.transplantatiestichting.nl

Donorregister
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Erklarung der Worter auf dem Formular

Tod
Tod ist dasselbe wie sterben. Ein Arzt fiihrt eine Untersuchung durch, um sicher zu
wissen, dass der Patient gestorben ist.

Organe und Gewebe

Organe sind Teile im Korper. Beispielsweise das Herz, die Lunge oder die Leber.
Gewebe sind Zellen in oder an der AuRenseite des Korpers. Beispielsweise Knochen,
Muskeln oder Haut.

Spenden

Spenden bedeutet geben. Sie geben dann ein Organ oder Gewebe an eine andere
Person. Dies geschieht nach Ihrem Tod. Ein Arzt entnimmt das Organ oder das Gewebe
aus Ihrem Korper. Der Arzt verwendet dieses Organ oder Gewebe fir eine kranke Person.
Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie spenden mdchten oder nicht.

Transplantation
Ein Organ oder Gewebe von jemandem, der gestorben ist, wird auf einen Patienten
Gbertragen. Dies erfolgt durch eine Operation.

Transplantationsuntersuchung

Manchmal ist ein Organ oder ein Gewebe doch nicht in Ordnung. Dann kann es ein

Arzt nicht fur einen Kranken verwenden. Aber ein Arzt kann es sehr wohl zu einer Unter-
suchung verwenden. Von dieser Untersuchung kénnen Arzte viel lernen. Dies heiRt
Transplantationsforschung. So lernen Arzte immer besser Organe und Gewebe zu
transplantieren.

Informationen beim Treffen einer Entscheidung

Kann jeder Organe oder Gewebe spenden?

Nicht jeder kann nach dem Tod Organe oder Gewebe spenden. Ein Arzt untersucht beim
Tod einer Person, ob die Organe oder das Gewebe fiir die Spende geeignet sind. Dennoch
wird jeder gebeten, eine Entscheidung ins Spendenregister einzutragen. Auch wenn Sie
krank sind. Es istimmer gut, Ihre Entscheidung einzutragen. Dann wissen der Arzt und lhre
Familie, was Sie wiinschen. Haben Sie Fragen dazu, ob Sie Spender werden kdnnen?
Weitere Informationen finden Sie auf transplantatiestichting.nl

Lesen Sie auf der Riickseite weiter


https://transplantatiestichting.nl

Fortsetzung: Informationen beim Treffen einer Entscheidung

Was passiert, wenn jemand Spender wird?

Menschen, die zu Hause sterben, kdnnen nur Gewebe spenden. Die Organspende ist

nur moglich, wenn jemand im Krankenhaus stirbt. Wenn fiir den Patienten keine Aussicht
auf Besserung besteht, besprechen die Arzte dies mit der Familie. Organe und Gewebe
werden erst entnommen, wenn die Arzte zu 100 % sicher wissen, dass jemand gestorben
ist. Die Feststellung des Todes erfolgt nach strengen Vorschriften und sie erfolgt durch
mehrere Arzte. Weitere Informationen tber diesen Prozess finden Sie auf
donorregister.nl/donor-worden

Wie weil} ich, wie ich mich entscheiden soll?
Finden Sie es schwierig, eine Entscheidung zu treffen? Wiinschen Sie zuerst weitere
Informationen? Informationen finden Sie auf donorregister.nl/uw-keuze-maken

Wo finde ich weitere Informationen iiber die Organ- und Gewebespende?
Suchen Sie Antworten auf lhre Fragen? Beispielsweise ob die Familie sich verabschieden
darf. Oder wie steht es mit der Spende und Ihrem Glauben? Informationen finden Sie auf
transplantatiestichting.nl oder rufen Sie unter der Telefonnummer 0ogoo - 8212166 an

Wie trage ich eine Entscheidung fiir jemanden ein, der nicht selbst eine
Entscheidung treffen kann?

Wenn jemand nicht einwilligungsfahig ist, darf er oder sie nicht selbst eine Entscheidung
treffen und eintragen. Denken Sie beispielsweise an jemanden, der Demenz hat.
Menschen, die nicht selbst eine Entscheidung treffen kénnen, haben oft einen
gesetzlichen Vertreter. Beispielsweise ihre Mutter oder ihren Bruder. Der Vertreter darf
die Entscheidung tiber die Organspende treffen und diese Entscheidung eintragen.

Die Entscheidung kann durch den Vertreter auf zwei Arten eingetragen werden:

1. Uber donorregister.nl mit DigiD-Vollmacht
+ Sieloggen sich mit DigiD-Vollmacht ein
« Sie fillen das Formular fir jemanden aus, der eine Entscheidung nicht
selbst treffen kann
+ Sie bestdtigen diese Entscheidung

2. Mit dem Formular in Papierform
« Sie fillen das Formular fir jemanden aus, der eine Entscheidung nicht
selbst treffen kann
+ Im Teil Ctragen Sie ein: Ja
+ Sie unterschreiben das Formular und senden das Formular ein

Informationen ber das Eintragen einer Entscheidung fiir jemand anders finden Sie auf
donorregister.nl/uw-keuze-maken
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