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Wpisz swoj wybor

o dawstwie Twoich narzadow i tkanek

Drogi Czytelniku,

Po ukoriczeniu 18 roku zycia mozesz samodzielnie dokonywac waznych wyboréw. Jednym z nich jest wybdr
tego, czy chcesz oddac swoje narzady i tkanki po $mierci, czy nie. Co$, o czym wolatbys pewnie teraz nie myslec.
Kiedy masz 18 lat, smier¢ wydaje sie by¢ tak oddalona. Niemniej jednak prosze Cig o przeczytanie niniejszego
pisma i wpisanie wtasnego wyboru do Rejestru Dawcdw. Zawsze mozesz sam zmieni¢ swoj wybor.

Dlaczego nalezy dokonaé wyboru?

Wazne jest, aby wpisa¢ wybér w Rejestrze Dawcédw. Porozmawiaj o tym z rodzicami i osobami, ktére s3 dla
Ciebie wazne. Wéwczas bed3g one w chwili Twojego zgonu wiedzie¢, ktdry wybdr widnieje w Rejestrze Dawcdw.
To sprawi, ze tatwiej bedzie Twojej rodzinie przeprowadzi¢ rozmowe w szpitalu.

A co, jesli nie wpiszesz wyboru?

Jesli nie dokonasz zadnego wyboru, w Rejestrze Dawcdw zostanie stwierdzone, ze nie sprzeciwiasz sie wobec
dawstwa. Oznacza to, ze Twoje narzady i tkanki moga trafi¢ do pacjenta po Twojej smierci. W chwili Twojego
zgonu lekarz omoéwi to z Twoja rodzina.

Masz cztery mozliwosci wyboru. Wybierz samodzielnie.
Ponizej znajduja sie te cztery mozliwosci. Mozesz wybrac tylko jedna.
Bez wzgledu na wybér, ktérego dokonasz, zawsze mozesz go zmienic.

1. 2. 3. q.

Tak, chce zosta¢ dawca Nie, nie chce zostaé Wyznaczam jedna osoba, M4j partner albo moja

Chcesz zosta¢ dawca. O tym, dawca ktora zadecyduje po rodzina zadecyduj3 po

jakie narzady i tkanki chcesz Nie chcesz zosta¢ dawca. mojej $mierci. mojej $mierci

odda¢, decydujesz sam(a). Chcesz, aby ktos inny wybrat Chcesz, aby Twoja rodzina
za Ciebie. Powiadom o tym albo Twdj partner dokonali
te osobe. za Ciebie wyboru po twojej

smierci.

Czytaj dalej na odwrocie


https://www.donorregister.nl/18jaar

Wpisz swéj wybor. Mozna to zrobié¢ na dwa sposoby.

Elektronicznie, za posrednictwem donorregister.nl Za pomocg papierowego formularza

Krok 1: WejdzZ na strone internetowa www.donorregister.nl ~ Krok 1: Wypetnij formularz

Krok 2: Kliknij ,,Vul uw keuze in” (Wpisz swéj wybér) Krok 2: Podpisz formularz

Krok 3: Zaloguj sie za pomoca swojego DigiD Krok 3: Wyslij formularz bezptatnie w kopercie zwrotnej

Krok g: Wpisz swéj wybor

Czy masz jeszcze jakiekolwiek pytania?
Rozumiemy, ze wybdr ten jest trudny. Bardzo chetnie pomozemy Tobie w jego dokonaniu.

Zadzwon pod numer telefonu 0ogoo 821 21 66

heiat S kimé e '
Cheiat(@)bys zkims porozmawiac (bez dodatkowych kosztéw za potaczenie)

Czy pragniesz uzyskac wiecej informacji na temat Wejdz na strone internetowg www.donorregister.nl
wpisania dokonanego przez Ciebie wyboru? lub do biblioteki w Twojej okolicy.

Czy pragniesz uzyskac wiecej informacji na temat Wejdz na stroneg internetowa:

dawstwa narzadow i tkanek? www.transplantatiestichting.nl

Z wyrazami serdecznosci,

Minister Zdrowia, Opieki Spotecznej i Sportu
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Wyjasnienie stow w formularzu

Zgon
Zgon oznacza to samo, co smier¢. Lekarz przeprowadza badanie, aby sie upewni¢,
ze pacjent rzeczywiscie zmart.

Narzady i tkanki

Narzady s3 czesciami ciata. Sg nimi na przykfad serce, ptuca lub watroba. Tkanki sg
komdrkami wewnatrz lub na zewnatrz ciata. Do nich zalicza sig na przyktad kosci,
migsnie i skore.

Dawstwo

Dawstwo oznacza oddanie. Oddaje sie wéwczas narzad lub tkanke drugiej osobie.

Dzieje sie to po Twojej smierci. Lekarz usuwa narzad lub tkanke z Twojego ciata. Inny
lekarz wykorzystuje nastepnie ten narzad lub te tkanke dla osoby chorej. To ty decydujesz
o tym, czy pragniesz oddac narzad lub tkanke.

Przeszczep
Narzad lub tkanke zmartej osoby przenosi sie do pacjenta. Odbywa sie to poprzez operacje.

Badania nad przeszczepami

Niekiedy narzad lub tkanka okazuja sie by¢ niewtasciwe. Woéwczas lekarz nie moze
wykorzystac ich dla chorego. Lekarz moze jednak wykorzystac je w celu badan
naukowych. Dzieki tym badaniom lekarze mogg sie wiele nauczy¢. Nazywa sie to
badaniami nad przeszczepami. W ten sposéb lekarze ucza sie coraz lepiej, jak
przeszczepiac narzady i tkanki.

Informacje przy dokonywaniu wyboru

Czy kazdy moze oddac¢ narzady i tkanki?

Nie kazdy moze po smierci oddac narzady lub tkanki. Lekarz sprawdza w chwili zgonu
czy narzady lub tkanki zmartego nadaja sie do dawstwa. Niemniej jednak wszyscy
proszeni s3 o wpisanie dokonanego wyboru w rejestrze dawcow. Nawet jesli jest sie
chorym. Zawsze dobrze jest wpisa¢ wybdr. Wéwczas lekarz i Twoja rodzina wiedza,
czego sobie zyczysz. Czy masz pytania dotyczace stania sie dawca? Aby uzyskac
informacje, wejdzZ na strone internetowg transplantatiestichting.nl

Czytaj dalej na odwrocie strony


https://transplantatiestichting.nl

Ciag dalszy: Informacje przy dokonywaniu wyboru

Co sie dzieje, gdy ktos zostaje dawca?

Osoby, ktére umieraja w domu, moga oddawac jedynie tkanki. Dawstwo narzaddéw
mozliwe jest tylko, jesli zgon nastapit w szpitalu. Jesli pacjent nie ma rokowan na
poprawe stanu zdrowia, lekarze omawiaja to z rodzing. Narzady i tkanki zostana
pobrane dopiero wtedy, gdy lekarze maja 100% pewnosci, ze nastapit zgon.
Ustalenie zgonu nastepuje wedtug scistych regut. Uczestniczy w tym kilku lekarzy.
Aby uzyskac¢ informacje na temat tego procesu, wejdzZ na strone internetowa
donorregister.nl/donor-worden

Skad mam wiedzie¢, co wybra¢?
Czy trudno Ci dokona¢ wyboru? Chcesz najpierw uzyskac wiecej informacji? Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej donorregister.nl/uw-keuze-maken

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat dawstwa narzadéw i tkanek?
Szukasz odpowiedzi na pytania? Na przyktad, czy rodzina moze sie pozegnad. A jak
dawstwo odnosi sie do wyznawanej wiary? Aby uzyskac te informacje, wejdZ na strone
internetowa transplantatiestichting.nl lub zadzwon pod numer telefonu 09oo - 82121 66

W jaki sposob wpisa¢ wybdr osoby, ktéra nie moze dokonac wyboru sama?
Osoba niezdolna do dokonania Swiadomego wyboru nie moze samodzielnie tego
wyboru dokonac ani wpisac. Przyktadem moga by¢ osoby z demencja. Osoby, ktére nie
s3 w stanie dokonac¢ $wiadomego wyboru, maj3 czesto przedstawiciela ustawowego.
Moze to by¢ na przyktad matka lub brat. Przedstawiciel ten moze dokona¢ wyboru o
dawstwie narzaddéw. | wybdr ten wpisad.

Przedstawiciel moze wpisa¢ dokonany wybor na dwa sposoby:

1. Za posrednictwem donorregister.nl przy pomocy autoryzacji DigiD
+ Nalezy zalogowac sie za pomoca autoryzacji DigiD
+ Nalezy wypetni¢ formularz za kogos, kto nie moze sam dokona¢ wyboru
+ Nalezy ten wybdr potwierdzi¢

2. Za pomoca papierowego formularza
« Formularz wypetnia sie za kogo$, kto nie moze sam dokonac wyboru
+ W czesci C nalezy wpisac: Tak
« Nalezy ztozy¢ swdj podpis na formularzu i formularz wysta¢

Aby uzyskac informacje na temat wpisu wyboru za kogos innego, wejdzZ na strone
internetowa donorregister.nl/uw-keuze-maken
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