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Wpisz swoj wybor

o dawstwie narzadow i tkanek

Szanowny Panie/ Szanowna Pani!

Od kilku lat mieszkasz w Holandii. W Holandii kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia, jest wpisana do
Rejestru Dawcow. W rejestrze mozna dokonaé wyboru o tym, czy chce sie oddac swoje narzady i tkanki w chwili
zgonu. To trudny temat. Niemniej jednak prosze o przeczytanie tego pisma i wpisanie wiasnego wyboru do
Rejestru Dawcow. W niniejszym pismie wyjasniamy, dlaczego dokonanie wyboru jest wazne oraz w jaki sposdb
tego wyboru mozna dokonac.

Dlaczego nalezy dokona¢ wyboru?

Wazne jest, aby wpisac swéj wybdr w Rejestrze Dawcoéw i oméwic to z partnerem lub rodzing. Wéwczas beda oni
w chwili Twojego zgonu wiedzie¢, ktéry wybdr widnieje w Rejestrze Dawcdw. Utatwia to Twojemu partnerowi
lub rodzinie rozmowe w szpitalu. Wpisz zatem po przeczytaniu niniejszego pisma dokonany przez Ciebie wybar.

A co, jesli nie wpiszesz wyboru?

Jesli nie dokonasz zadnego wyboru, w Rejestrze Dawcdw zostanie stwierdzone, ze nie sprzeciwiasz sie wobec
dawstwa. Oznacza to, ze Twoje narzady i tkanki moga trafi¢ do pacjenta po Twojej smierci. W chwili Twojego
zgonu lekarz omoéwi to z Twoim partnerem lub rodzina.

Wybierz samodzielnie. Masz cztery mozliwosci wyboru.
Ponizej znajduja sie te cztery mozliwosci. Mozna wybrac tylko jedna.
Dobrze wiedzie¢: bez wzgledu na wybér, ktérego dokonasz, zawsze wybdr ten mozesz zmienic.

1. 2. 3. q.
Tak, chce zosta¢ dawca  Nie, nie chce zostac Wyznaczam osobe, ktéra ~ MJj partner albo rodzina
) ) dawca zdecyduje po moim zgonie ~ zadecyduja po moim

Pan(i) chce zosta¢ dawca. zgonie

To Pan(i) decyduje, ktére Nie chce Pan(i) zostac Chce Pan(i), aby ktos inny

narzady i tkanki zostang dawca. wybrat za Pana/ Pania. Chce Pan(i), aby Pana/ Pani

oddane. Nalezy te osobg o tym partner albo rodzina dokonali
powiadomic. wyboru po Pana/ Pani zgonie.

Wpisz swéj wybor. Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby.

Elektronicznie, za posrednictwem donorregister.nl Za pomoca papierowego formularza

Krok 1: Wejdz na strone internetowg www.donorregister.nl Krok 1: Wypetnij formularz

Krok 2: Kliknij ,Vul uw keuze in” (Wpisz swoj wybor) Krok 2: Podpisz formularz

Krok 3: Zaloguj sie za pomocg swojego DigiD Krok 3: Wyslij formularz bezptatnie w kopercie zwrotnej

Krok gq: Wpisz swoj wybor

Czytaj dalej na odwrocie
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Czy ma Pan(i) jeszcze pytania?

Rozumiemy, ze to trudny wybdr. Dlatego chetnie Panu/ Pani pomozemy.

Czy chciatby Pan/ chciataby Pani z kims
porozmawiac?

Czy chciatby Pan/ chciataby Pani uzyskac wiecej
informacji na temat dokonywania wyboru?

Czy chciatby Pan/chciataby Pani uzyskac wiecej
informacji na temat dawstwa narzadow i tkanek?

Z powazaniem,

Ministerstwo Opieki Zdrowotnej i Sportu

Mozna zadzwoni¢ pod numer telefonu
0900 821 21 66 (bez dodatkowych kosztéw potaczen)

Mozna przejs¢ do strony internetowej: www.donorregister.nl
Mozna réwniez udac sie do pobliskiej biblioteki

Mozna przejs¢ do strony internetowe;:
www.transplantatiestichting.nl
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Objasnienie stéw w formularzu

Zgon
Zgon oznacza to samo, co smier¢. Lekarz przeprowadza badania, aby upewnic sie,
Ze pacjent zmart.

Narzady i tkanki
Narzady sa czesciami ciata. Na przykfad serce, ptuca albo watroba. Tkanki sg komdrkami
wewnatrz organizmu lub na jego zewnatrz. Na przyktad kosci, migsnie albo skéra.

Dawstwo

Dawstwo oznacza oddanie. Oddaje sie wowczas narzad lub tkanke komus innemu.
To dzieje sie po Pana/ Pani zgonie. Lekarz usuwa narzad lub tkanke z organizmu.
Inny lekarz wykorzystuje ten narzad lub te tkanke na potrzeby osoby chorej. Pan(i)
sam(a) dokonuje wyboru, czy chce oddac narzad lub tkanke.

Przeszczep
Narzad lub tkanka zmartej osoby zostajg przeszczepione pacjentowi.
Odbywa sie to operacyjnie.

Badania nad przeszczepem

Niekiedy narzad lub tkanka nie jest odpowiednia. Wéwczas lekarz nie moze wykorzystaé
materiatu dla osoby chorej. Lekarz moze go jednak wykorzysta¢ do badan naukowych.
Lekarze moga sie z tych badan wiele nauczy¢. Badania te nazywa sie badaniami nad
przeszczepem. W ten sposéb lekarze uczg sie coraz lepiej przeszczepiac narzady i tkanki.

Informacje przy dokonywaniu wyboru

Czy kazdy moze odda¢ narzady i tkanki?

Nie kazdy moze odda¢ narzady lub tkanki po zgonie. Lekarz bada w momencie zgonu
danej osoby, czy narzady lub tkanki s odpowiednie do oddania. Mimo tego prosi sie
kazdego o wpisanie wyboru w Rejestrze Dawcow. Nawet jesli jest sie chorym.
Zawsze dobrze jest wpisac swoj wybdr. Wéwczas lekarz i Pana/ Pani partner albo
rodzina beda wiedzie¢, jak brzmi Pana/ Pani wola. Czy ma Pan(i) pytania dotyczace
bycia dawca? W celu uzyskania dodatkowych informacji mozna przejs¢ do strony
internetowej transplantatiestichting.nl

Cigg dalszy na odwrocie


http://www.transplantatiestichting.nl

Cigg dalszy: Informacje przy dokonywaniu wyboru

Co sie stanie, jesli ktos zostanie dawca?

Ludzie, ktérzy umieraja w domu, moga oddawac tylko tkanki. Dawstwo narzaddéw jest
tylko mozliwe, jesli ktos umrze w szpitalu. Jedli stan pacjenta nie moze juz ulec poprawie,
woéwczas lekarze omawiaja to z Pana/ Pani rodzing. Narzady i tkanki zostaja pobrane
dopiero wtedy, gdy lekarze s3 w 100% pewni, ze pacjent zmart. Ustalenie zgonu nastepuje
wedtug Scistych zasad. Dokonywane jest ono przez kilku lekarzy. Informacje na temat tego
procesu mozna znalez¢ na stronie internetowej donorregister.nl/donor-worden

Skad mam wiedzie¢, jakiego wyboru dokona¢?

Czy trudno jest Panu/ Pani dokonac wyboru? Czy chciatby Pan/ chciataby Pani najpierw
uzyskac wiecej informacji? W celu uzyskania informacji mozna przejs¢ do strony
internetowej donorregister.nl/uw-keuze-maken

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat dawstwa narzadéw i tkanek
Czy szuka Pan(i) odpowiedzi na pytania? Na przykfad, czy rodzina moze si¢ pozegnac.

A co, jesli chodzi o dawstwo w potaczeniu z wyznawana wiarg? W celu uzyskania
informacji mozna przejs¢ do strony internetowej transplantatiestichting.nl albo zadzwoni¢
pod numer telefonu 0goo- 8212166

W jaki sposob wpisaé¢ wybdr osoby, ktéra nie moze dokona¢ wyboru sama?
Osoba niezdolna do dokonania Swiadomego wyboru nie moze samodzielnie tego wyboru
dokonac¢ ani wpisad. Przyktadem moga by¢ osoby z demencja. Osoby, ktdre nie sg w stanie
dokona¢ swiadomego wyboru, maja czesto przedstawiciela ustawowego. Moze to by¢ na
przyktad matka lub brat. Przedstawiciel ten moze dokonac wyboru o dawstwie narzadow.
| wybér ten wpisac.

Przedstawiciel moze dokona¢ wyboru na dwa sposoby:

1. Autoryzacjg DigiDu na stronie donorregister.nl
+ Nalezy zalogowac sie za pomoca autoryzacji DigiDu
» Nalezy wypetnic ten formularz w imieniu osoby, ktéra nie moze dokonac samodzielnego wyboru
+ Nalezy wybdr ten potwierdzi¢

2. Za pomoca papierowego formularza
+ Nalezy wypetni¢ formularz w imieniu osoby, ktéra nie moze dokona¢ samodzielnego wyboru
» W czesci C nalezy wpisac: Tak
+ Nalezy ztozy¢ na formularzu podpis odreczny i wystac formularz poczta

W celu uzyskania informacji na temat dokonywania wyboru w imieniu innej osoby nalezy
przejs¢ do strony internetowej donorregister.nl/uw-keuze-maken
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