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OKUYUNUZ Organlarınızı ve dokularınızı bağışlama hakkında
kendi tercihinizi bugün yapın

Sayın okuyucu,

18 yaşına olduğunuzda önemli tercihleri kendiniz yapabilirsiniz. Bu tercihlerden biri de vefatınızdan sonra organlarınızı 
ve dokularınızı bağışlamak isteyip istemediğiniz hakkındaki tercihtir. Bu konu belki de şu anda düşünmeyi bile 
istemediğiniz bir şey. 18 yaşında olduğunuzda ölüm size henüz daha çok uzaktır. Yine de bu mektubu okumanızı ve bu 
konudaki tercihinizi Organ Bağışı Siciline girmenizi rica ediyorum. Seçiminizi her zaman kendiniz değiştirebilirsiniz.

Neden bir tercihte bulunmalıyım?
Tercihinizi Organ Bağışı Siciline girmeniz önem arz etmektedir. Ve bu konuyu ebeveynlerinizle ve önem verdiğiniz 
insanlarla konuşmak. Çünkü bu sayede bu kişiler de vefat ettiğiniz zaman Organ Bağışı Sicilinde hangi tercihte 
bulunduğunuzu biliyor olacaklar. Bu durum hastanede ailenizle yapılacak konuşmayı kolaylaştıracaktır.

Hiçbir tercih yapmazsanız ne olur?
Eğer hiçbir tercihte bulunmazsanız Organ Bağışı Sicilinde otomatikman organ bağışına karşı itirazınız olmadığı 
yazar. Bu da organlarınızın ve dokularınızın vefatınızdan sonra bir hastaya verilebileceği anlamına gelmektedir. 
Vefat ettiğinizde bir doktor bu hususu ailenizle görüşür.

KENDİNİZ 
SEÇİNİZ Dört tercihiniz var. Kendiniz seçin.

Aşağıda dört tane tercih bulunmaktadır. Bunlardan birini seçebilirsiniz.
Hangi tercihi seçerseniz seçin bu tercihinizi her zaman değiştirebilirsiniz.

1. 
Evet, organ bağışçısı 
olmak istiyorum

Organ bağışçısı olmak 
istiyorsunuz. Hangi 
organlarınızı ve dokularınızı 
bağışlamak istediğinizi 
kendiniz seçersiniz.

2. 
Hayır, organ bağışçısı 
olmak istemiyorum

Organ bağışçısı olmak 
istemiyorsunuz.

3. 
Vefatımdan sonra karar 
vermesini istediğim 
birini yetkilendiriyorum

Sizin adınıza başka birinin 
tercihte bulunmasını 
istiyorsunuz. Bunu o kişiye 
bildiriniz.

4. 
Vefatımdan sonra eşim 
veya ailem karar versin

Vefat etmenizden sonra 
sizin adınıza eşinizin 
veya ailenizin tercihte 
bulunmasını istiyorsunuz.

Arka sayfada ayrıntılı bilgi yazmaktadır

https://www.donorregister.nl/18jaar


TERCİHİNİZİ 
GİRİNİZ Tercihinizi yapın. Bunu iki şekilde yapabilirsiniz.

Dijital olarak, Donorregister.nl sayfasından

1. Adım:	www.donorregister.nl internet sitesine girin.
2. Adım:	“Vul uw keuze in” (Tercihinizi yapın) butonunu tıklayın
3. Adım:	DigiD kodunuzla oturum açın
4. Adım:	Tercihinizi yapın.

Kâğıt formla tercih yapma

1. Adım:	Formu doldurun
2. Adım:	İmzalayın
3. Adım:	Formu, iade zarfına koyarak ücretsiz 

olarak gönderin.

Sorularınız mı var?
Bunun zor bir tercih olduğunun farkındayız. Bu nedenle size memnuniyetle yardımcı oluruz.

Biriyle görüşmek mi istiyorsunuz?
0900 821 21 66 numaralı telefonu arayabilirsiniz 
(Ek arama ücreti yoktur)

Tercihinizi nasıl yapabileceğiniz hakkında daha fazla 
bilgi edinmek mi istiyorsunuz?

www.donorregister.nl internet sayfasına girin veya 
yakınızda bulunan bir kütüphaneye gidebilirsiniz

Organ veya doku bağışı hakkında daha fazla bilgi 
edinmek mi istiyorsunuz?

www.transplantatiestichting.nl internet sayfasını 
ziyaret edebilirsiniz.

Saygılarımızla,

Sağlık, Refah ve Spor Bakanı

https://Donorregister.nl
https://www.donorregister.nl
https://www.donorregister.nl
https://www.transplantatiestichting.nl


Formdaki kelimelerin anlamları

Vefat
Vefat ölmekle aynı şeydir. Doktor, hastanın ölüp ölmediğinden emin olmak için 
inceleme yapar.

Organlar ve dokular
Organlar vücudun parçalarıdır. Örneğin kalp, akciğerler ve karaciğer. Dokular vücudun 
iç veya yüzey kısmındaki hücrelerdir. Örneğin kemikler, kaslar veya cilt.

Organ bağışı
Bağış yapmak, vermek demektir. Yani bağış yaparsanız başka birine bir organ veya 
doku verirsiniz. Bu bağış vefatınızdan sonra gerçekleşir. Bir doktor, organı veya dokuyu 
vücudunuzdan alır. Ve başka bir doktor bu organı veya dokuyu hasta olan biri için 
kullanır. Organ bağışı yapıp yapmamayı kendin seçebilirsin.

Organ nakli
Ölen birinden alınan bir organ veya doku bir hastaya nakledilir. Bu ameliyatla yapılır.

Organ nakli araştırması
Bazen bir organ veya doku sağlıklı olmayabilir. Bu durumda bir doktor bu organı veya 
dokuyu hasta olan biri için kullanamaz. Fakat doktor bunu araştırmalar için kullanabilir: 
Doktorlar bu araştırmadan çok şey öğrenebilirler. Buna organ nakli araştırması denir. 
Doktorlar bu sayede organ ve doku nakletmeyi zamanla daha iyi öğreniyorlar.

Tercihte bulunma hakkında bilgi

Herkes organ ve doku bağışlayabilir mi?
Herkes öldükten sonra organ veya doku bağışı yapamaz. Biri vefat ettiğinde bir doktor 
organ veya dokuların bağış için uygun olup olmadığını kontrol eder. Yine de herkesten 
Organ Bağışı Sicilinde bir tercih yapması istenmektedir. Hasta olsanız bile. Tercihinizi 
girmeniz her zaman iyidir. Bu sayede doktor ve aileniz bu konuda ne istediğinizi biliyor 
olacaklar. Organ bağışçısı olup olamayacağınız hakkında sorularınız mı var?
transplantatiestichting.nl internet sayfasından bilgi edinebilirsiniz.

Arka sayfada ayrıntılı bilgiyi okuyabilirsiniz

https://transplantatiestichting.nl


Müteakip: Tercih yapma konusunda bilgi

Bir kişi organ bağışçısı olunca ne oluyor?
Evde vefat edenler yalnızca doku bağışlayabilirler. Organ bağışı yalnızca hastanede 
vefat etmiş olanlar için mümkündür. Bir hastanın artık iyileşme imkânı yoksa 
doktorlar bunu aileyle konuşur. Organlar ve dokular ancak doktorların birinin 
öldüğünden% 100 emin olmalarından sonra alınır. Ölümün tespit edilmesi katı 
kurallara göre gerçekleşir. Ve bu tespit birden fazla doktor tarafından yapılır. 
Bu işlemle ilgili bilgi için donorregister.nl/donor-worden adresini ziyaret edebilirsiniz.

Hangi tercihte bulunmam gerektiğini nasıl bilebilirim?
Tercih yapmakta zorlanıyor musunuz? Ve önce daha fazla bilgi edinmek mi 
istiyorsunuz? Bilgi için donorregister.nl/uw-keuze-maken adresini ziyaret edebilirsiniz.

Organ ve doku bağışı hakkında daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?
Sorulara cevap mı arıyorsunuz? Örneğin ailenin veda edip edemeyeceği hakkında. 
Ya da organ bağışının inancınızdaki yeri nedir? 
Bilgi için transplantatiestichting.nl internet sayfasını ziyaret edebilir veya 
0900 - 821 21 66 numaralı telefonu arayabilirsiniz.

Kendi tercihini yapamayan birisi için tercihi nasıl girebilirim?
Zihinsel yetersizliği olan bir kişi kendisi adına tercih yapamaz ve tercihini giremez. 
Örneğin demans (bunaklık) hastalığı olan bir kişi. Kendi tercihini yapamayan insanların 
genellikle bir yasal temsilcisi vardır. Örneğin anneleri veya kardeşleri. Organ bağışı 
hakkındaki tercihi bu yasal temsilci yapabilir. Ve bu tercihi girebilir.

Tercih, yasal temsilci tarafından iki şekilde girilebilir:

1.	 donorregister.nl sayfasında DigiD machtigen sayfasından
	 •	 DigiD machtigen ile giriş yapın.
	 •	 Formu, kendi tercihini yapamayan kişinin adına doldurun.
	 •	 Bu tercihi onaylayın.

2.	 Kâğıt formu doldurarak
	 •	 Formu, kendi tercihini yapamayan kişinin adına doldurun.
	 •	 C kısmında şunu işaretleyin: Evet
	 •	 Formu imzalayın ve gönderin.

Başkası adına bir tercih girme hakkında bilgi için donorregister.nl/uw-keuze-maken 
internet sayfasını ziyaret edebilirsiniz.
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